
 

 

       4 มิ.ย. 68  ต้มยำไก่ 

            ไข่เจียว              

            ขนมกล้วย 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          5 มิ.ย. 68  แกงฟักทอง 

                                                                                                                    หมูยอทอด 

                                                                                                                      กล้วยบวชชี 

 

 

 

 

         

                     6 มิ.ย. 68 ก๋วยเตี๋ยวหมู   

                                  แอปเปิ้ล 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                                              9 มิ.ย. 68 ต้มข่าไก่ 

                                                                                                                ผัดกะเพราไก่ 

                                                                                                     ฝรั่ง 

 

 

 

     10 มิ.ย. 68  พะแนงหมู 

                    ผัดผักกาดขาวหมูไข่ 

                    ขนมเวเฟอร ์ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               11 มิ.ย. 68   ยำวุ้นเส้น 

                                                                                                                      ต้มแฟงใส่หมูสับ 

                                                                                                                              เงาะ    

 

 



 

 

        12 มิ.ย. 68 ยำไก่ทอด  

                      ไข่ต้ม 

                      มังคุด 

 

 

 

 

 

 

                                                            

                                                                                             13 มิ.ย. 68  ก๋วยเตี๋ยวหมู 

                                                                                                                   ขนมปังทาช็อกโกแลต 

 

 

 

   

 

   16 มิ.ย. 68  แกงพะแนงหมู 

                   ผัดวุ้นเส้นหมูสับ   

                  มะม่วง 

 

 

 



                                                                                                                

 

 

                                                                                      17 มิ.ย. 68  ผัดไก่ใส่ตับข้าวโพดอ่อน เห็ดหูหนู 

                                                                     ไข่เจียว 

                        ขนมเวเฟอร์ 

 

 

 

   18 มิ.ย. 68  พะโล้น่องไก่ 

                ลูกชิ้นทอด  

                เงาะ 

 

 

 

 

                                                                                                       19 มิ.ย. 68  ลาบหมู ไข่ต้ม 

                                                                                                                 แตงกวา 

                                                                                                                  แก้วมังกร 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    20 มิ.ย. 68  ก๋วยเตี๋ยวหมู 

                  ขนมปังทาแยม 

 

 

 

 

 

                                                                                                     23 มิ.ย. 68 แกงเขียวหวานหมู 

                                                                                                             ผัดวุ้นเส้นหมูไข่ 

                                                                                                          แอปเปิ้ล 

 

 

 

 

 

    24 มิ.ย. 68 ผัดกะเพราไก่ 

                  ไข่เจียวหมูสับ 

                  ขนมเวเฟอร ์

 

 

 

 

 



 

 

 

        25 มิ.ย. 68 ผัดพริกแกงถั่วไก ่

                       ต้มข่าไก่ 

                      ฝร่ัง 

 

 

 

 

 

                                                                                          26 มิ.ย. 68  ข้าวผัดไข่ 

                                                                                                           ยำลูกชิ้น 

                                                                                                     ส้ม 

 

 

 

 

 

              27 มิ.ย. 68  ก๋วยเตี๋ยวหมู 

                              ขนมปังช็อกโกแลต  

 

 

 

 



 

 

                                                                                                    30 มิ.ย. 68 ต้มจืดเต้าหู้หมูสับ 

                                                                                                                    ผัดกะเพราไก่หมูยอ 

                                                                                                                    แตงโม 

 


