
      

 

     16 พ.ค. 68 ผัดซีอิ๊วหมู 

                    แตงโม    

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 19 พ.ค. 68    ต้มข่าไก่ 

                                                                                                                 ผัดพริกแกงไก่ใส่ถั่ว 

                                                                                                    แอปเปิ้ล 

 

 

 

 

            20 พ.ค. 68    แกงแฟงใส่ไก่  

ผัดวุ้นเส้นหมูสับ 

ขนมเวเฟอร์ไส้ครีม 

 

 



 

 

                                                                        

 21 พ.ค. 68   พะแนงหมู 

หมูยอชุบแป้งทอด 

  แตงโม  

 

 

 

 

       22 พ.ค. 68  ต้มจืดแฟงใส่หมูบด 

                       ผัดกะเพราไก่  

                      น้ำกะทิแตงไทย  

 

 

 

 

               

                                                                                                23 พ.ค. 68  ก๋วยเตี๋ยวหมู 

               แตงโม 

 

 

 



 

 

 

      26  พ.ค. 68 แกงฟักทองไก ่

                      ผัดผักรวมมิตรหม ู

                      แตงโม 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              27  พ.ค. 68 ต้มยำไก่ 

                                                                                                                              ผัดแตงใส่หมูใส่ไข่ 

                                                                                                                               น้ำกะทิแตงไทย 

 

 

 

 

 

  28  พ.ค. 68 พะโล้หมู 

                   ลูกชิ้นทอด  

                   ฝร่ัง 



 

 

 

 

                                                                         

                                                                                             29 พ.ค. 68  ต้มจืดเต้าหู้ไข่หมูสับ 

                                                                                                 ยำลูกชิ้น 

                                                                                               แอปเปิ้ล 

 

 

 

 

       30 พ.ค. 68  ข้าวมันไก่ต้ม 

                       มะม่วง 

 

 


