
 
 

     3  มี.ค. 68  แกงแฟงใส่หมู 
                    หมูยอชุบแป้งทอด  
                    ส้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                 

                                                                                                   4 มี.ค. 68  ต้มจืดเต้าหู้ไข่หมูสับ 
                                                                                                        ผัดกะเพราไก่ 

                                                                                                   สาคูเปียก 
 
 
 
 

      
 
    5 มี.ค. 68  ผัดไก่ ใส่ตับ ข้าวโพดอ่อน 
                  ไข่เจียว 
                 ส้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                   
                                         
 

         6 มี.ค. 68  ผัดซีอิ๊วหมู 
               แตงโม 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
         7 มี.ค. 68  ยำไก่ 
                       ไข่ต้ม แตงกวา 
                       ขนมวุ้นในน้ำกะทิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10 มี.ค. 68  พะแนงหมู 
      หมูยอชุบแป้งทอด 

                                                                                                       แตงโม 
 
 
 
 



 
 
 
          11 มี.ค. 68  ต้มยำไก่ 
                         ผัดวุ้นเส้นหมูสับ 
                         มะละกอสุก 
 

 
 
 
 

                                                                                                
                                                                                           
 

  12 มี.ค. 68  ยำไข่ดาว 
                                                                                                                     ต้มจืดแฟงใส่หมูสับ 

                                                                                                          แก้วมงกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      13 มี.ค. 68  แกงฟักทองไก ่
                      ผัดบวบใส่หมู ใส่ไข่    
                      แตงโม 
 
 
 
 
 



 
   
 
 

                                                              
                                                                                          14 มี.ค. 68  ก๋วยเตี๋ยวหมู 

                                                                                                                          โดนัทช็อกโกแลต 
 
 
 
 
 
 
 
 
      17 มี.ค. 68  ต้มจืดแฟงหมูสับ 
                     ผัดพริกแกงถั่วใส่ไก่  
                     มะปราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                             18 มี.ค. 68  พะโล้หมู 
                         ผัดกะเพราไก่หมูยอ 

                                                                                                                           แอปเปิ้ล 
 
 
 
 



 
 
 
             19 มี.ค. 68  ต้มข่าไก่ 
                        น้ำพริกอ่องหม ู
                        แตงกวา 
                        ส้ม 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              

 20 มี.ค. 68  ยำไก่  
                        ขนมช                                                                               ต้มจืดแฟงใส่ไก่ 
                        ขนมชั้น                                                                              ขนมชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     21 ม.ีค. 68  ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ้นหมู 
                     เค้กช็อกโกแลตบราวนี่ 
 
 
 
 
 
 



 
 
                
          24 มี.ค.68  แกงส้มมะละกอ 
                                                                                                            ไข่เจียวหมูสับ 
                  ขนมฝักบัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
   25 มี.ค.68  ต้มจืดเต้าหู้หมูสับ 
                  ผัดไก่หน่อไม้ดอง 
                  น้ำกะทิแตงไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
                                                                                                        26 มี.ค.68  ไข่ลูกเขย 
             ตำแตงใส่หมูยอ 
             แอปเปิ้ล 
 
 
 
 
 



 
 
        27 มี.ค.68  แกงแฟงหมู 
              ลูกชิ้นทอด 
              ฝรั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             28 มี.ค. 68  ข้าวผัดไข่ใส่หม ูแตงกวา 
                  หมูกระเทียม 
                    ส้ม 
     
 
 
 
        
   31 มี.ค. 68  ต้มยำไก่ 
                  ผัดฟักทองหมูไข ่
  กล้วยบวชชี         
      


