
 

2 ธ.ค. 67   ผัดกะเพราหมูใส่ตับ 
           ไข่ดาว 

                                                                                  กล้วยน ้าว้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 ธ.ค. 67  ไข่ลูกเขย 
              ผัดพริกแกงถั่วใส่หมู 
              แตงโม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                                        4 ธ.ค. 67   ข้าวมันไก่ต้ม 

                                                                                   มะม่วง 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

6 ธ.ค. 67 ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ นหมู 
       ขนนมปังกรอบเนยน ้าตาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

9 ธ.ค. 67  ต้มจืดแฟงใส่น่องไก่ 
         ย้าไข่ดาว 

          ส้ม 
 
 
 
 
 
 
 
11 ธ.ค. 67  แกงฟักทองหมู 
                หมูยอชุบแป้งทอด 
                 มะม่วง 

 

 
 
 

 



 
12 ธ.ค. 67  ผัดไก่ใส่ตับข้าวโพดอ่อน 

                ลูกชิ นทอด 

                แตงโม 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
                                                                                        13 ธ.ค. 67  ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ น 
                                                                                                         เค้กบราวนี่ 
 
 
 
 
 
 
16 ธ.ค. 67  ต้มข่าไก่ 

               ผัดฟักทองใส่หมู    

               ฝร่ัง 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 ธ.ค. 67  พะโล้หม ู   ย้าลูกชิ น 

               แอปเปิ้ล 
 
 
 
  
 
 
 
                              18 ธ.ค. 67  แกงแฟงใส่หมู 
                          ผัดวุ้นเส้นใส่หมูไข ่

     

              ส้ม 

 

 
 

                                                                                                      
 
 19 ธ.ค. 67  ต้มจืดเต้าหู้ไข่หมูสับ 
        ผัดหน่อไม้ไก่  
                วุ้นในน ้ากะทิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20 ธ.ค. 67  ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ น  

               แตงโม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
 

                                   

                                                                    23 ธ.ค. 67    ผัดกะเพราหมู 
                   ไข่ดาว 

                      แอปเปิ้ล 
 

 
 
 
 
 
 
 
24 ธ.ค. 67  ผัดแตงกวาใส่หมูไข่ 
               ย้าวุ้นเส้น 
               วุ้นน ้าแดงเม็ดแมงลัก 
 
 
 
 
 
 



                                                    
                                                                                   25 ธ.ค. 67  ต้มย้าไก่ 

                                                                                                         ผัดผักรวมมิตร 
                                                                                            ส้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 26 ธ.ค. 67  แกงพะแนงหมู 
                หมูยอทอดชุบแป้ง 
                แตงโม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                        27 ธ.ค. 67  ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ น 
                                                                                                  ขนมปังทาแยม 

 
 
 
 
 
 



 
 


