
   

       

          1 พ.ย. 67 ผัดซีอิ๊วหมู  แตงโม 

      

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                                                                                                   4 พ.ย. 67  แกงฟักทองไก่  

                       ผัดผักรวมมิตรหมู 

               แตงโม  ฝรั่ง 

 

 

 

 

 

 5 พ.ย. 67 ต้มย ำไก่ 

        หมูยอนึ่ง 

       ขนมครก 

 

 

 



 

    

    6 พ.ย. 67 ผัดพริกแกงถั่วไก ่

  ต้มจืดแฟง หมูสับ 

          แอปเปิ้ล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             7 พ.ย. 67 แกงพะแนงหมู 

                  ไข่เจียวใส่ปูอัด หมูยอ 

           แอปเปิ้ล ฝรั่ง 

 

 

 

 

         8 พ.ย. 67 รำดหน้ำหมู 

      ขนมปังทำแยม 

 

    

 



 

 

                                

                                                                                                   11 พ.ย.67  ต้มจืดผักกำดขำวเต้ำหู้หมูสับ 

                                                                                                       ผัดกะเพรำไก่หมูยอ 

                                                                                                                    พุทรำ 

   

 

 

 

       12 พ.ย. 67  ผัดฟักทองใส่หมูใส่ไข่ 

                       แกงหน่อไม้ไก่            

                      วุ้นน  ำแดงใส่แมงลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         13 พ.ย. 67  ต้มข่ำไก่ 

          ลูกชิ นทอด 

                  แอปเป้ิล 

 

 

 



 

 

 

          14 พ.ย. 67   พะโล้หมู 

       ย ำวุ้นเส้นหมูยอลูกชิ น     

       ส้ม 

 

 

 

 

 

             

                                                                         15 พ.ย. 67  ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ น 

                                                                                                                    โดนัทน  ำตำล 

 

 

 

 

 

  18 พ.ย 67  แกงฟักทองหมู 

                 หมูยอชุบแป้งทอด  

                 องุ่น 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

     19 พ.ย.67  แกงแฟงใส่ไก่ 

               ผัดวุ้นเส้นหมูใส่ไข่ 

               ฝร่ัง 

 

 

 

 

                                                                                                     20 พ.ย. 67 ย ำไข่ดำว 

                                                                                  ต้มจืดแฟงใส่หมูสับ 

                                                                                 แก้วมงกร 

 

 

 

 

 

 

 

         21 พ.ย. 67  ต ำแตง   ไก่ทอด 

                        สำคูเปียกน  ำกะทิ              

 

 

 

 

 



 
 

                                                                                                   

                         

                                                                                 22 พ.ย. 67 ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ นหมู 

                                                                          ส้ม 

 

 

 

 

      

       25 พ.ย. 67 ผัดฟักทองหมู 

                       ลูกชิ นทอด 

                        ลูกพลับ 

 

 

 

 

          

 

 

                                                                                                      26 พ.ย. 67ต้มข่ำไก่ 

                                                                                                     ผัดพริกแกงไก่ใส่ถั่ว 

                                                                                                                     ฝร่ัง 

 

 

 

 



 

 

        27 พ.ย. 67 แกงพะแนงหม ู

                   ผัดผักกำดขำวใส่หมูใส่ไข่ 

                    มะม่วง 

 

 

 

 

 

 

        28 พ.ย. 67  ลำบหมู ไข่ต้ม แตงกวำ 

           แก้วมังกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         29 พ.ย.67    ก๋วยเตี๋ยวหมู ลูกชิ น 

                                                                                                      ขนมปังเวเฟอร์ไส้ครีม 


