
  กายบริหาร ฝึกสมาธิ ก าหนดลมหายใจ เข้า – ออก ด้วยเพลงดั่งดอกไม้บาน (ทุกเช้า) 

 โรงเรียนบ้านทองค าพิงวิทยา ได้จัดกิจกรรมกายบริหารทุกเช้าเป็นประจ าทุกวัน  
โดยให้เด็กฝึกสมาธิ ก าหนดลมหายใจ เข้า – ออก ด้วยเพลงดั่งดอกไม้บาน (ทุกเช้า) 
เพ่ือเป็นการฝึกสมาธิ เสริมปัญญา และผ่อนคลายให้แก่เด็กนักเรียนก่อนเข้าเรียน 

วันที่ 17 มิถุนายน 2565 

       

โรงเรียนบ้านทองค าพิงวิทยา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ฉบับท่ี 33/2565  ประจ าวันที่ 17 มิถุนายน 2565 

โรงเรียน 
บ้านทองค าพิงวิทยา     0813604795 


